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Doma v KRAJI PERNSTEJNU

Panstvi Pernstejnii
oziva v Pardubicich
opét povicejak

500 letech

V roce 1491 prisel do naSich koncin
Vilém z PernStejna a zakoupil Pardu-
bice a kunétické panstvi. Nastala tak
slavna éra vychodnich Cech. Tuto sl4-
vu jiZz ddvno odvdl cas, ale na odkaz
Viléma z Pernstejna zapomenuto neby-
lo. Dikazem toho je znovusjednocen{
mésta Pardubic s dvéma sousednimi
regiony ve spole¢ném usili. Tyto ob-
lasti se dlouhodobé zaméfuji na systém
odbytu mistn{ produkce a disponuji re-
giondlni znackou. Jejich cilem je pro-
stfednictvim vhodné osvéty, vzdélavani
a aktivit podporovat ¢innost vSech za-
jimavych lidi v rdmci rozvoje lokaln{
ekonomiky a pfispivat k zvySeni turi-
stické atraktivity naSeho krasného Par-
dubicka. Tato tizemi jsou Zelezné hory
a Kraj Pernstejnti, v rdmci néhoz ziska-
li certifikaci i prvni pardubicti vyrobci.
Prvnim certifikovanym se stal pan Jan
F. Vesely, ktery se zabyva vyrobou
a opravami strunnych hudebnich na-
stroji. Dal$im tdspéSnym Zadatelem byl

-
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pan Jaroslav Linhart, ktery se vénuje
jedné z tradiénich skldiskych techno-
logif, Tiffany technice, a ktery veskeré
své vytvory vyrdbi ru¢né bez pouziti
modernich zafizeni. Nésledujicim, kdo
projevil zdjem o znacku Kraj Pernstej-
nd, byl pan Pavel Jano$. Jméno pana
JanoSe a jeho rodiny je jiZ po generace
symbolem pardubického pernikarstvi.
Ne nadarmo je panu JanoSovi piezdiva-
no ,,Kral perniku®, nebof je drzitelem
mnoha ocenéni. Pantim srdecné gratu-
lujeme k ziskdn{ znacky Kraj Pernstejnt

regiondlni produkt!

Noviny pro milovniky kraje Pernstejnii, jeho pFirody a lidi

Pravy Pardubick‘
pernik firmy Pavel Janos"
(Ctéte na strané 2).

Navrat k tradici aneb Nase babicky
védeély, coje dobré

Moderni clovék 21. stoleti md naoko
oproti pfedchozim generacim situaci
o mnoho snadnéj$i. Evropu nestiha-
ji hladomory a mame dnes k dispo-
zici veskeré potraviny, vetné ovoce
a zeleniny, prakticky po cely rok. Me-
louny nalezneme v regdlech obchodil
jak v 1ét€, tak v zimé. Dokonce ani Ma-
ruska by nemusela v lednu utikat k 12
mésicktm pro jahody a stacilo by ji jen
zaskoCit do né€kterého z plechovych
monster na periférii vétSich mést a za-
koupit pfedraZenou vanicku cehosi Cer-
veného tvarem pripominajictho jahodu,
ovSem chuti spiSe kedlubnu. Musime
si v8ak polozit otiazku, zda je to zcela
spravné. Kromé toho, Ze mnohdy je tato
nabidka doprovdzena neimérnou cenou,
jsou potraviny z dalekych zemi, kvili
tomu, aby preZily transport, dopovany
riznymi chemickymi prostiedky. Poté
bychom jist€ mohli polemizovat o jejich
prospéchu na nase zdravi. Tato stéla ce-
jeden klad. O to vice se poté vracime
k sezénnim a mistnim produkttim, kdyz
prichdzi ona sprdvnd doba a ony se,
v jim pfirozeny cas, objevuji v zahra-
déch a sadech, a o kterych vime, Ze svou
vyjime¢nou chuti a kvalitou pfed¢i vse
ostatni. Ovoce chutnd jinak, kdyZ v sadu
za prodejnou vidime strom, na kterém
vyrostlo. A steak se také 1épe rozplyva
na jazyku, kdyZ ze zahrddky nasi obli-

bené restaurace hledime na pastvinu, po
niZ jesté pred par dny béhal.

Vyuzivani mistnich zdroji neni ni¢im
novym, coZpak naSe prababicky a pra-
dédové mohli chodit denné do super-
marketu a kupovat si kavidr z Ruska,
jogurt z Polska ¢i ¢inské polévky? Byli
odkazdni pouze na mistni produkci.
Vse, co tehdy potfebovali, ziskali svou
vlastni pili na vlastnich polich a stat-
cich, pfipadné mistnich trzich, kde si
mohli koupit predevsim pravé sezénni
potraviny. V pfipad¢ vyuzivani regi-
ondlnich zdrojli mdme jistotu tradice
a kvality, za coz Casto pan vyrobce ruci
svym jménem.

Pravé€ jméno je nejlepsi vizitkou samot-
ného vyrobce. JestliZe na svazku ¢esne-
ku uvidite pouze: ,,dovoz: Tramtarie®,
nevzbudi to ve Vds takovou diivéru jako
~Novdk: Kotéhtilky*. Ve druhém piipa-
dé mate jistotu, Ze Cesnek je opravdu
Cesky a tudiz by mél byt kvalitni, do-
konce mozna jeho chuf oproti prvnimu
jmenovanému pieZije i 2 sekundy varu,
a jednak pan Novdk uvedenim svého
jména se Vam osobné zarucuje za kva-
litu. Vy byste snad uvedli své jméno na
néco, za co byste nechtéli sami rucit?
Pan Novak ma zase jistotu, Ze pokud
Véam jeho Cesnek bude chutnat a Vase
chufové buriky diky nému zaziji lehkou

gurmdnskou extdzi, pfiSt€ az puljdete
pro Cesnek, podivate se pravé po tom
svazecku, na kterém bude jeho jmé-
no, a nejlépe se o tom zminite i svym
znamym, coZ je nejlepsi reklama. Toto
je vlastné zpisob, jak podporit lokalni
produkci a ucinit ji konkurenceschop-
nou globdlnimu svétu, jak podpofit re-
gion, svého souseda.

I z tohoto diivodu je skvélé, Ze vznikaji
znacky dokladujici a identifikujici ndm
éeskou a predevsim regiondlni produk-
ci. V prostfedi Pardubicka funguji jiz
nekolik let pfedevsim dve znacky: Kraj
Pernstejni regiondlni produkt® a Zelez-
né hory regiondlni produkt. Uvidite-1i
proto vyrobky s timto ozna¢enim, mate
jistotu, Ze pochazeji pravé od VasSich
sousedd. Rodinu téchto producentt
tvofi zemédélci, pekafi, vyrobci ndpo-
ju, femeslnici i chovatelé, ktefi nejen,
Ze z regionu pochdzeji, ale zaroven
usiluji o jeho rozvoj, a svymi vyrobky
chtéji ukdzat, Ze i zde jsou lidé, kteii
néco uméji. Znacka pak rudi za kvali-
tu jejich prace. Vyrobci spojeni touto
znackou vSak neusiluji o pouhou pro-
pagaci regionu nebo sama sebe, ale z4-
roveti se zapojuji i do dalSich projekti
a aktivit, a vytvareji mezi sebou tak moz-
nosti spoluprace, nebof zdkladem této
mySlenky neni jejich vzdjemnd rivalita,
ale naopak snaha po vzdjemné pomoci.

St¥ipky z regionii

Regiondlni znacky oslavily desaté vyroci
udéleni prvnich certifikatd, stalo se tak
v fijnu 2005 a prehouply se pies tisicov-
ku platnych certifikatti. Jsou oznacenim
regiondlntho plvodu, zndmkou kvality
i dokladem toho, Ze jejich nositelé maji
zajem o region, v némz pusobi. Pokud
jde o trendy, lze pozorovat i to, Ze pfi-
byvé potravin, zeleniny a ovoce. To je
doménou nejen typicky ovocnaiskych
oblasti, ale najdeme ho uZ téméf ve
vsech regionech. A kdyZ ne piimo ovo-
ce, pak néjaké produkty z néj, jako jsou

Yevs

nebo pecené caje. I na ovocndrském
poli to vypadd, Ze se pomalu, ale jisté
vracime k tomu, co se béZné pouZivalo
drive. Okouzleni ndpoji i pochutinami
zvucnych jmen pomalu vyprchava a na-
hrazuje ho starost o to, co vlastné kon-
zumujeme a ddvdme mlsat détem. Nen{
nédhodou, Ze stdle vice péstiteld ovoce se
orientuje i na zpracovani — most nebo su-
Sené ovoce s ,,prikazem” ptivodu je stale
Zadangjsi. A nejenom jednodruhova kla-
sika, stale vice vyrobct zkoust i original-

ni kombinace.
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Na zacétku brezna se regiondlni znacky
prezentovaly uz poctvrté na Novomest-
ské radnici v Praze. Na akci, pro niZ se
uz vzil ndzev ,,Novomestsky krajac*, se
predstavila padesétka vyrobci — feme-
slnikti i vyrobcid potravin. Poprvé zde
navstévniky cekal nejen doprovodny
hudebni program, ale také sout€Z o ceny,
v niZ uspéli ti, kdo se aktivné ziicastnili
dilen a znalostnich kvizi pfimo u jednot-
livych vyrobci, a také série workshopt
a besed. Dopoledne si mohli zdjemci
o doméci peceni chleba sami vyzkouset
osvédceny vyrobni postup a dozveédet se
fadu figlh od Dany Stechové, Zeny, kte-
rd udélala z peceni kvaskového chleba
fenomén nejen na Décinsku. Skutecné
vazni zdjemci si navic odnaseli i suro-
viny a praktické oSatky. Pivodné pla-
nované poviddni o chovu vcel ve mésté
se bohuzel z vaZnych rodinnych divodt
nemohlo konat, ale zdatné ho nahra-
dilo vypravéni Barbory Klecandové
o smolné masti — unikdtnim pfirodnim
prostfedku pfindSejicim dlevu pii radé
koZnich problémt a zinétlivych one-
mocnéni. Jesté Sirsi ,,apatyku pred-
stavil Petr Konopek, vyrobce Krko-
nosskych sirupi. A o sladkou tecku se
postaral Vasek Kalkus se svym Cesko-
krumlovskym karamelem. A navic
i ptibéhem, ktery ukazuje, Ze podnika-
telsky 1ze uspét i s tim, co 1éta délate

,,jen tak*, pro sebe a své kamarvédy.
PhDr. Katerina Cadilova,
ndrodni koordinator ARZ
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Kratké dodavatelsk
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V poslednich letech jsme si zvykli az
prilis ¢asto nakupovat pfedev§im ovoce
a zeleninu, ale i jiné potraviny ve vel-
kych supermarketech, protoZe je to
rychlé a pohodlné a pon¢kud zapomi-
ndme na dai, kterou za toto usnadnéni
platime. Dfive bylo naprosto bézné, Ze
kdyz jste chtéli maso, tak jste zasli k ob-
libenému feznikovi, mléko Vam nado-
jila sousedovic krdva a vSe bylo Cerstvé
a kvalitni. Pro¢ jsme si odvykli na
mozZnosti piimého prodeje? Vzdyf
tyto moZnosti mame stédle, nechceme-li
vyuzivat prostfednikl, miiZeme za-
vitat na tradi¢n{ trhy a jarmarky, kte-
ré opét ziskdvaji na oblibé. Déle se
mizZeme s témito produkty setkat
v prodejndch regiondlnich potra-
vin ¢i si pro né miZeme primo zajet
k vyrobci nebo zemédé€lci. Dalsi vy-
mozenosti dneSntho internetového
a elektronického svéta je pak moZnost
tzv. bedynkového prodeje, kdy si jen
sednete k pocitaci a objednéte si z po-
hodli domova bedynku cerstvé zeleni-
ny ¢i jinych potravin.

Podpora lokalni produkce,
zaklad stability regionu

V Ceské republice je stéle velké mnoZ-
stvi drobnych zemédélcti a vyrobct
potravin. Tito malovyrobci a malo-
péstitelé jsou nejen nasimi sousedy, ale
jsou vyznamni i z hlediska socidlniho,
ekonomického a environmentalniho,
a proto si rozhodné zasluhuji pozornost
nejen nds, spotiebitelt, ale méla by na
né byt zaméfena i pozornost z vyssich
politickych mist. Tato hospodafstvi
nejen, Ze produkuji kvalitni a chutné
vyrobky, ale jsou i zdrojem pracovnich
prileZitosti, jak stélych, tak sezdénnich.
Mtuzeme bez diskuzi tvrdit, Ze nejen
timto jsou tyto subjekty zdkladem eko-
nomik mnoha regionfi a mikroregiond,
které se tak stavaji konkurenceschopny-
mi. Vzdyt si uvédomme, co by se stalo,
pokud by se tyto drobné podniky, které
sidli pfedevS§im na venkové, zhroutily.
Doslo by k destabilizaci regionu, ne-
bot by zde nebyl dostatek pracovnich
prileZitosti, migraci obyvatel do mést
a k vylidnéni venkova. Predev§im ze-

é retézce

méde€lci berou plidu, na niZ farmaii,
jako dédictvi svych otct, a proto se k ni
chovaji s laskou a tdctou. Jsou schopni
ji udrZovat neustdle drodnou, obhospo-
dafuji ji tradiénimi Setrnymi zpusoby,
zachovavaji ekosystém krajiny a mistni
kultury. Prave Setrné hospodareni s pi-
dou a zachovdni tohoto dédictvi bude
mit velky vliv i pro budouci generace.

\yznamny potencial pro budoucnost
Kritké potravinové fetézce predstavuji
vyznamnou piileZitost pro budoucnost,
nebof maji potencidl uspokojit stoupa-
jici poptavku spotiebiteld po kvalitnich
a chutnych potravindch s jasnym piavo-
dem. Nebyvaji vétSinou ani prili§ drahé,
ale pomérem cena/kvalita jasn€ predci
masovou produkci, kterou zndme z rega-
It velkych obchodd. Jejich lokaln{ uplat-
néni napf. v blizkych Skolach a nemoc-
samotné, ktef{ tak mohou ziskat vétsi po-
dil na konecné cené potravin, nez v pii-
padé cesty pres nekolik prostiednikd, ale
i pro region jako celek, nebot to¢i-li se
penize v regionu, bohatne i samotny re-
gion. Zaroven si také uvédomme, Ze zkra-
cenim cesty, se sniZuji naroky na dopra-
vu, a snizuje se tak mnozstvi emisf, které
by vyprodukovaly dopravni prostfedky
pfi jejich prepravé, coZ pfispiva k boji
se zménou klimatu. TaktéZ ndvstéva ta-
kovéto malé farmy ¢i sadu se miZe stat
vitanym turistickym cilem, coZ podpoii
i samotny cestovni ruch v oblasti, coZ
sleme se tedy a podporujme své sousedy
z regionu, podpofime tim sami sebe.

Pardubicky pernik Pavel Janos,
vlajkova lod flotily ceského pernikarstvi

Vyslovite-li kdekoliv v Cechach slovo
Pardubice, kazdého hned napadne aso-
ciace na vyhldSenou mistni pochoutku,
pardubicky pernik. A kdo, Ze déld pravé
v Pardubicich ten skvély pernicek, kte-
ry rad oloupe kazdy JeniCek i Maren-
ka? No, pfeci nejzndméjsi pardubickd
pernikaiska rodina JanoSovych, kde se
pernikaiské femeslo dédi z generace
na generaci jiz vice jak 110 let. Pavod-
ni kofeny cukrafské vyroby sahaji hlu-
boko do pocéitku minulého stoleti, kdy
pani Marie JanoSova proslula vyrobou
cukréiskych vyrobkd, jakymi byly sva-
tebni dorty, kold¢e a pravé perniky. Jeji
vyrobky byly vZdy mimoradné kvality,
oplyvaly nddhernym zdobenim a hlav-
né byly vyhldSené svou vybornou chuti.
Tak tedy zacala rodinnd tradice, kterd
u Janosi v Pardubicich pretrvava dodnes.

Kvalitni pernikovy vyrobek

je technologicky naroény

V soucasné dobé jsou na Ceském trhu
k dostdn{ jakostné€ velmi rozdilné perni-
karské vyrobky. Pernik 1ze vyrobit pou-
hym smichdnim zdkladnich nejnutnéj-
Sich surovin, kterymi jsou cukr, mouka,
kypftidlo atd. Takto pfipravenou hmotu
jde hned vykrajet formickami a prak-
ticky téméf okamzité je prodavat. Kdyz
takovy pernik vyrobce i pékné nazdobi,
nemus{ zdkaznik poznat kvalitativni roz-
dil. Nicméné hodnota vyrobku z hledis-
ka vyZivového, chufového i trvanlivosti
je poznatelnd jiz po prvnim ochutnani
a i estetickd hodnota perniku je po pér
dnech ta tam. Vyroba poctivého perniku

se sklddd z daleko vétStho pléna ope-

raci. Za¢ind pifpravou a zrdnim tésta,
upravou tésta pred pecenim i po ném
a kon¢i aZ nékolikaetapovym zdobenim.
Také spektrum ingredienci je bohatsi
o rizné druhy kofeni a ingredienci, je-
jichZ pomér je vSak rodinnym tajem-
stvim pfeddvanym po generace. Takto
s laskou a dctou vyrobeny pernik stile
pracuje. Reaguje na zmény teploty, vlh-
kosti okoli atd. Tuto vlastnost na dlou-
hou dobu zastavi nebo zpomali zabalen{
vyrobku do folie, kterd umoZni perniku
dychat. Takto zabalené pernicky poté
dlouho nepodléhaji zkaze a vydrzi po
nékolik mésicd, ba dokonce i let, stejné
kvalitni a chutné. Pokud tedy nepodleh-
nou vabeni mlsnych jazycka.

UJanosi nema chemie

v pernikovém tésté misto

Nejen diky 1éty odzkousenému zptiso-
bu baleni je pernik od Janost oprostén
od zbytecné chemie a pfiddvéani konzer-
vacnich latek, které jsou dnes snad uz
ve v§em. Zaroveii jsou pro vyrobu této

vyhldsené pardubické pochoutky pre-
ferovany tradi¢ni ¢eské zdroje surovin.
Pernik tedy obsahuje ¢eskou hladkou
pSeni¢nou mouku, dile pak cukr a med
od Ceskych chovateld, ktery nepodléha
primyslovému zpracovani, a tudiZ nen{
zbaven dtlezitych latek. Ddle vejce,
meruiikovy dZem a smés pernikového
koteni pro dosaZeni oné krasné a kla-
sické viin€. Co naplat, pernik je asi tou
nejtypictéjsi véci pro Pardubice a znacka
Pardubicky pernik nese oznaceni pivo-
du, coZ je nejvyssi mozné ocenéni vy-
robku. Je to téZ tradi¢ni a Zddany ddrek,
ktery miZete obdivovat nejen v Pardu-
bicich u Janosovych, ale i v Muzeu per-
niku a Pernikové chaloupce v Rébech,
které vede pan Lud&k Sorm, vyhldseny
Jezibabolog a kolega pana Janose.

Pozvanka

SOUSEDSKE SLAVNOSTI
V Pernikové chaloupce jsou kazdo-
ro¢né porddany dne 8. 5. Sousedské
slavnosti, kde mtizete tyto krasné per-
nicky také zhlédnout.

Lokalka na Pernstynském namésti.
Prodavamejen to dobré a lokalni

Malebné Pernstynské namésti v Pardubicich dlouho volalo po prodejci kva-

litnich potravin, dobrot, pro které si skocite béhem poledni prestavky, ces-

tou z prace, nebo kdyZ Vas prepadne hlad pii prochazce historickou ¢tvrti.

V nedavné dobé se konecné dockalo. V historické budové s popisnym ¢islem

5 vznikla Lokalka, rodinny obchod plny lokalnich potravin. Museli jsme ho

vidét, a proto jsme vyrazili na vylet, nafotili, co se dalo, a popovidali jsme si

s majitelkou Lokalky Alici Honzékovou.

Proc¢ Lokalka, tady je nékde nadrazi?
Krasné vlakové nddrazi v Pardubicich

mame, ale s naSim obchodem nema
opravdu nic spole¢ného. Lidé mé od
tohoto ndzvu zrazovali pravé proto,
Ze bude evokovat nddrazi. KdyZ jsme
doma vymysleli ndzvy obchodu, méli
jsme popsané nejméné tfi listy papiru.
Nakonec jsme se vratili k Lokdlce, pro-
toZe proddvdme lokdlni potraviny, kdy
je lokalitou min&na Ceska republika,
a mné se tento nazev libil nejvic.

Co Vas vedlo k myslence zalozit si
vlastni obchod? Mite za sebou studi-
um potravinarstvi nebo to byl vyloZe-
né vlastni zajem o kvalitni potraviny?
Druhd varianta je sprdvnd. Mdm od-
jakziva kladny vztah k dobrému jidlu,
mam tfi déti a velmi mi zdleZ{ na tom,
co jedi. Navic mi tady v Pardubicich
chybél obchod, ktery by na jednom mis-
té soustiedil vSechno, co domi kupuji,
co mi chutnd a z ¢eho pro rodinu vafim.
Takeé jsem po dvandcti letech zaméstna-
ni ve statni spravé potfebovala zménu.
Byt jsem méla relativné jisté misto se
vSemi vyhodami, které k tomu patii,
nemeéla jsem pocit seberealizace. Takze
jsem zacala sprddat pldny na vlastni ob-
chod a vysledek vidite. Po téméf roce
a ptl od otevieni Lokalky mame poma-
lu ale jisté se rozristajici nejen nabid-
ku, ale také klientelu stdlych zakaznik.

Z ¢eho mate rok a par mésici od ote-
viceni obchodu nejvétsi radost?
Pochopitelné nejvétsi radost mam ze
spokojenych, stalych a piijemnych za-
kazniki. Z pozitivni zpétné vazby, kte-
rd je pro mne velmi diilezitd. KdyZ pfi-
jde stard pani a fekne, Ze takhle dobry
chleba, co si kupuje u nds, jedla napo-
sledy jako mala holka. Nebo zdkaznik,
ktery pochvali kdvu a kolacky se slovy,
Ze si na kdvé u nds pochutnal stejné,
jako by ji pil u sebe v obyvaku. Pros-
té z malych, ale pro mne vyznamnych
detaild. Radost mdm také z rychlosti,
s jakou dokdZeme navdzat obchodni
spolupréaci s lokdlnimi dodavateli po-
travin. Casto jde o rodinné firmy, vy-
robce, ktefi si za kvalitu produkce ruci
svym jménem. Naopak s vétSimi pro-
ducenty spoluprace neni nejsnazsi, je
znat, Ze tam nepracuji lidé, ktefi jsou
na chodu firmy osobné zainteresovani,
takZe Vam uZ odpoledne pdr minut po
tiet{ hodiné nevezmou telefon k vyfize-
ni objednavky.

TakZe uz jste si stihli vybudovat pri-
mé vazby na vyrobce? Protoze pravé
to vyrazné ovlivni vyslednou cenu ...

Z X4

Z velké casti ano, pétadevadesdt pro-

cent produktli tu mdme pies piimy kon-
takt na vyrobce, majitele farem a pésti-
tele. Bezpochyby je dobré osobné znat
své dodavatele, védét, kde a jak své vy-
robky vyrabéji. Jen tak si za nimi mu-
Zete stat. Vétsinu mensich regiondlnich
vyrobcti, od kterych odebirdme zboZi,
jsem navstivila a jejich farmu, pekar-
nu nebo vyrobnu si osobné prohlédla.
Nikdy jsem se nesetkala s odmitnutim
a tato aktivita mi pfinesla i n¢kolik no-
vych prételstvi.

e Y ke
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KdyZ se tu rozhlédnu, musim pfti-
znat, Ze mi tu néco chybi ... co vétsi
vybér zeleniny a ovoce?

Ano, nevidite tu rajcatka, papriky ani
okurky, tak jako v hypermarketech.
Duivod je jednoduchy — nemaji ptivod
v Ceské republice, a pro¢ nabizet néco,
co je bez chuti, nema Zadnou vyZzivovou
hodnotu a dozrédvalo cestou k zdkazni-
kovi v ndkladnim auté? Poviddme si
v bieznu, kdy u nds v obchodé najdete
cibuli, Cesnek, brambory, zeli, jablka
stejné tak, jako to v naSich koncindch
bylo zvykem, ale jen co za¢ne sezona,
bude Cerstvé zeleniny zase dostatek.
Pak v Lokalce koupite kedlubny, jarn{
cibulku, rajcata, fedkvicky ... prosté
vSechno, co vyroste na polich okolnich
zelindfQ, se kterymi jiZ mame navaza-
nou spolupraci z minulé sezony.

Bala jste se vstoupit do neprozkou-
manych vod? Nenaplnily se Vase po-
¢atecni obavy?

Samoziejmé, Ze jsem méla strach, ale
kdybych to nezkusila, nikdy bych nevé-
déla, jestli bylo moje rozhodnut{ sprav-
né, nebo ne. Zatim mam ze vSeho dob-
ry pocit, obchidek se urcité chytl, lidé
chodi, vraceji se a pfichdzeji i na do-
poruceni svych znamych. Klientela se
pomalu ale jist€ rozriistd a ndm to déla
velkou radost. Stejné jako mnoho pozi-
tivnich ohlast na rodinnou atmosféru,
kterou se tu snaZime vytvaret. Prostred{
hypermarketii je velmi neosobni a lidé
prosté alespoii obcas chtéji prohodit par
slov, vidét ismév na tvafi prodavacky
a prijit do obchodu, kde uz védi, Ze
madte radi tfeba makové buchty nebo
rajéatovy chléb z Nasf DOBRE pekar-
ny, ktery byl v loniském roce ocenén
jako MLS pardubického kraje.

Zdroj: http://www.vitalia.cz/clanky/
lokalka-prodavame-jen-to-dobre/
Kateiina Cepelikova



Jaro 2016

Doma v KRAJI PERNSTEINU

Strana 3

Jahody z Prelovic,
zdroj vitaminu C a vlakniny

Jahodové plantdZe v Prelovicich byly

zaloZzené panem Jifim Houdou jiz
v roce 1994. Od této doby se zde ja-
hody péstuji podloZené slamou, diky
¢emuzZ je zachovana Cistota plodi a co
nejvyssi kvalita pro zdkaznika.

Prodej tohoto oblibeného ovoce pro-
btha v Prelovicich formou samosbéru
do vlastnich nadob a mnozZstvi, které si
miZete nasbirat, neni nijak omezeno.
Hlavnim obdobim pro sklizeni je mésic
Cerven a pravé v tuto dobu jsou jahodo-
va pole Houdovych zaplnéna zakazni-
ky ze Sirokého okoli. Samosbér jahod
je oblibenou aktivitou nejen u dospé-
Iych, ale také u nejmensich sbérateld,
ktefi maji vstup na plantdZe povolen
v doprovodu dospélé osoby. Samosbér
jahod je pro zdkazniky vyhodny jak ce-
nove, tak diky moZnosti vybrat si ovoce
v potfebné mife zralosti.

Jahody jsou bohatym zdrojem vitaminu
C, jehoZ obsah je srovnatelny s citruso-
vymi plody. Vedle toho obsahuji vitamin
A, B, E a velké mnozstvi organickych
kyselin, které ptlisobi preventivné pied
vznikem nddorového onemocnéni. Plo-

dy jahod jsou velmi bohaté na vldkninu,
kterou potiebujeme pro spravné traveni
a obsahuji fadu ddlezitych minerald,
jako napf. draslik, hoi¢ik a zinek. A po-
kud srovndme mnoZstvi cukru obsaZené
v jahodich s ostatnim ovocem, Cervené
plody jahod jej obsahuji podstatné méné
neZ ostatni ovoce. Jahody nachazeji své
uplatnéni nejen v potravindfském pri-
myslu, ale napt. i v kosmetice. Diky
velkému mnoZstvi manganu pfispiva-
ji k pevnosti a ristu vlasii a pokozky.
Damy si mohou z jahod pfipravit napft.
domdci plefovou masku.

Zeptali jsme se pana Jiriho Houdy,
s jakymi odriidami jahod se miZeme
na jeho plantazich setkat?

V soucasné dobé péstujeme osvédcené
odridy Honeyoe a Karmen. Vedle toho
se v posledni dobé zaméfujeme také
na nové atraktivni odriidy jako je Sal-
sa, Rumba, Florence, Darselect, Polka
nebo napf. Elkat. Tyto druhy plodnic

dozravajf postupné béhem celé sezony.

Jaka je primérna cena jahod za kg
a kde mohou zajemci zjistit podrob-
néjsi informace o terminech a konani
samosbéru?

Cena samosbéru jahod se pohybuje
kolem 40 K¢/ kg na zacdtku jahodové
sezény. Zdjemci o samosbér mohou
sledovat terminy kondni samosbéru na
webovych strankdch www.jahodyod-
houdy.cz nebo na zdznamniku telefon-
niho ¢isla 466 416 309.

Pernstejnsky kapr-—pravidelna celorocni
soucast Vaseho jidelnicku

Kapr, stejné jako ostatni ryby z Ryb-
ni¢niho hospodéfstvi, je na Pardubicku
opravdu vyjimecnou regiondlni po-
travinou. Je to zejména diky zdejsim,
mimofddné vhodnym, klimatickym
podminkam pro chov ryb. Jednatel
spolecnosti, pan Adolf Vondrka, je diky
svym bohatym zkuSenostem opravdu
muZem na svém misté. Dozvédét se
od néj muZete nejen cenné informa-
ce o samotném chovu ryb, zpracovani
a piiprave, ale také o historii rybnikar-
stvi na Pardubicku. Rybnikdiskd tra-
dice byla na Pardubicku zaloZena jiZ
Opatovickym klasterem a je zde regi-
ondlnim femeslem trvajicim vice nez
900 let. K nejvétsimu rozmachu ryb-
nikafstvi doslo v obdobi hospodaren{
pant z Pernstejna, a proto ma spolec-
nost Rybni¢ni hospodéistvi registro-
vanou ochrannou zndmku PernStejn-
sky kapr, vyzdvihujici tradici chovu
SSeS
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sladkovodnich ryb mimofddné kvality.
Sladkovodni ryba je doslova darem
pro jidelnicek kazdého z nds. Zkus-
me se podivat na vyZivovou hodnotu
kapftho masa. Po nésledujicim vyctu
blahodarnych wdéinkti rybiho masa na
nase zdravi by mél mit regiondln{ slad-
kovodni rybu od Rybni¢niho hospo-
défstvi zafazenou ve svém jidelnicku
kazdy. Ryby obecné, kapra nevyjima-
je, jsou cennym zdrojem ZivociSnych
bilkovin, které lidské t€lo potfebuje
pro stavbu svalové hmoty a spravnou
funkci celkového metabolismu. Bilko-
viny obsaZzené v kapiim mase jsou cha-
rakteristické svou lehkou stravitelnosti.
Obsahuji vSechny esencidlni aminoky-
seliny, které se navic nachéazeji ve velmi
pfiznivych pomérech. Kapfi maso dile
obsahuje vysoce cenné a pro zdravi
nepostradatelné Omega-3 nenasycené
mastné kyseliny. Omega-3 maji klicovy
vyznam pro spravnou funkci mozkové
¢innosti a jsou dulezité pro rtist a vy-
voj. Maji protizdnétlivé icinky a piisobi
piiznivé na srde¢ni systém. Konzumace
potravin obsahujicich Omega-3 nena-
sycené mastné kyseliny md pozitivni
vliv na sniZeni cholesterolu a cukru
v krvi. Déle je znamo, Ze sniZuji krevn{
tlak a plisobi pfiznivé pfi nékterych na-
dorovych onemocnénich.

Pan Vondrka doporucuje skladovat ¢er-
stvého kapra v chladnicce pii 2—4°C
maximdlné jeden den. Pokud se roz-
hodnete kapra nasolit a pokapat Cer-
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stvou $tdvou z citronu, pak Vidm pfi

stejné teploté vydrZzi v chladnicce az

dva dny. Zamrazeného kapra je potieba
uchovat pfi teploteé -18°C po dobu ma-
ximélné ¢tyf mésich. Idedln{ dpravou je
dostate¢né nasoleni ryby, piipadné po-
kapéani citronem bez pouZiti ostatnich
prisad, které mohou potlacit jemnou
vini a chuf kapfiho masa.

Kromé vlajkové lodi, kterou je Pernstejn-
sky kapr, se zde muZete setkat i s dal-
$imi velmi cenénymi druhy ryb, které
jsou rovnéz celorocné k zakoupeni
v prodejné Rybniéniho hospodarstvi
v Laznich Bohdanec. Jedna se zejména
o amura, pstruha a jesetera. V obdobi
od podzimnich vylovii do vyprodani
z4sob v obdobi Véanoc je k dostdn{ Sti-
ka, sumec, candat, okoun, lin nebo bél.

Pozvanka

vvov
BOHDANECSKEHO RYBNIKA

Rybni¢ni hospodérstvi kazdoroc¢né

organizuje tradicni Vylov Bohdanec-
ského rybnika. Letos pfipadd termin
akce na fijnovy vikend 28.-29. 10.
Timto jsou zvani pfiznivci rybolovu,
rybiho masa i vSichni ostatni.

Prirodni mydlo do Vasi koupelny

Do Kraje Pernstejnii pribyla na podzim
lotiského roku rostlinnd mydla z Myd-
larny Levandulovy dim. Na této tZasné
kosmetice ma zdsluhu pani Dita Hofrich-
terova z Zivanic, kterd se svému femeslu
vénuje s velkym nadSenim a laskou. P¥i-
rodni mydla se zde vyrabéji pouze rucné
a metodou za studena z rostlinnych tukt
a oleju té nejvyssi kvality. Pani Hofrich-
terova si t€Z zakladd na procesu vyroby,
ktery je Setrny k Zivotnimu prostiedi.
Obaly mydel, jejichZ ilustraci navrhla
Sylva Muselovd, jsou recyklovatelné.
Decentné a lakaveé balené mydlové cih-
licky oceni pro své Cisté piirodni sloZeni
jedinci s citlivou pokoZkou, alergici nebo
napt. lidé s atopickym ekzémem. Diky
vysoké kvalit€¢ téchto vyrobkt si vSak
pfijde na své i béZzny zdkaznik, ktery si
miZe vybrat z nepfeberného mnoZstvi
typd a vini. Velice oblibené jsou coko-
ladové fezy, mydla s vini rozkvetlé za-
hrady ¢i oliv. VSechna mydla maji diky
pouzivanym olejim vysoce vyzivujici
a hydratani tcinky, coZ je zdkladem
pro zdravou a svézi pokozku kazdého
z nds. Mydlo z Levandulového domu by
mél vyzkouset opravdu kazdy, a pokud
se k nému prida jesté libivda mydlenka,
skvély dérek je na sveteé.

Pani Hofrichterova, dnes je trh zahl-
cen velkym mnoZstvim kosmetickych
produkti. Drogerie jsou plné sprcho-
vych gelii s atraktivni reklamou apod.
Jak toto vnimate z pozice Vasi prace
a kde se mohou lidé setkat s VaSimi
produkty?
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Kosmeticky priimysl tady je a bude a my

se musime snaZit tomuto nepodléhat.
Z vlastni zkuSenosti mohu s potéSenim
fici, Ze k piirodni kosmetice si lidé po-
zvolna nachézeji svoji cestu a klientela se
zaCind rozrastat. Napf. pred Vanoci, kdy
se s naSimi produkty mohli lidé setkat na
jarmarcich a trzich, jsme méli vyprodano.
Lidé nakupovali osobné u stankd, ale ve
velkém mnoZstvi také v internetovém ob-
chodé, kde je zboZi nepretrZit€ k dosténi.

V ¢lanku byla Vase mydla vyzdvihnu-
ta pro schopnost vyzivit a hydratovat
pokozku. Jak je to v§ak s pouZivanim
tuhych mydlovych Samponi?

Tuhé mydlové Sampony si zdkaznice
v poslednich letech velmi oblibily a z4-
jem o né€ neustdle roste. Pifrodni my-
dlové sampony obsahuji pouze prirodn{
slozky, které vlasy hydratuji, avSak ne-
vysusuji. Naopak pfi vyvdZeném sloZeni
vlasy dikladné umyji a pritom vyZzivi
pokozku hlavy, aniZ by zanechaly mast-
ny pocit. Po pouziti mydlovych Sampo-
nd jsou vlasy pevné a vzdusné.

Timto zveme vSechny potencidlni i std-
vajici zdkazniky k navstévé webovych
stranek www.lavender.cz.

Lécivé houby z Dolan pro pfirozenou obranyschopnost

KdyZ pan Véclavik, uzndvany odbor-
nik na jedlé a 1éCivé houby, zacal pfed
téméf pdl stoletim s péstovanim Zam-
pionti v Dolanech, mozna jesté netu-
§il, k jakym dspéchtim bude jeho vel-
ka zaliba smérovat. Diky znalostem,
velké pili a odevzdanosti své zilibg,
muzZeme dnes u pana Vaclavika sehnat
ten nejkvalitnéjsi substrat pro péstova-
ni hub, Cerstvé houby, ale i velice obli-
bené a vysoce ucinné potravinové BIO
dopliiky.

Pan Viclavik se jiz né€kolik let zamé-
fuje na vyrobu blahoddrného prasku
z hlivy ustficné, ktery je v Dolanech
k dostdni pod ndzvem IMUNOPRE-
VENC. Jak uZ z nazvu samotného vy-
plyva, ptipravek podporuje prirozenou
obranyschopnost naSeho organismu
a posiluje imunitu. UZivat jej 1ze jako
prasek samotny, napf. priddvanim do
pokrmit, nebo formou jiZ pfipravenych
tobolek. Hliva Ustiicnd obsahuje velké
mnozstvi vitamind, stopovych prvki
a tzv. glukani, které maji silné detoxi-
kacni ucinky. Pravé diky detoxikacnim
schopnostem pisobi hliva dstfi¢nd ve-
lice pozitivné na imunitni systém a je
velkym pomocnikem pii 1écbé celého
spektra civiliza¢nich chorob. Mezi nej-
Cast&j¥i civilizani onemocnéni v Ces-
ké republice dnes fadime vysoky krevn{
tlak, zvySeny cukr a cholesterol v krvi,
nadvédhu ¢i obezitu, deprese a nddorova
onemocnéni.

Neméné zdravi prospésnd je houba
REISHI neboli lesklokorka leskla. To-
bolky vyrobené z této 1é¢ivé krasavice

N-LEesklokorka

byly pravem ocenény regiondlni znac-
kou Kraj Pernstejnd, stejné jako IMU-
NOPREVENC. Tento zazrak, ktery
pusobi blahodédrné na cely lidsky orga-
nismus, je k dostani u pana Viclavika
pod nazvem Ganoderma-REISHI. Jed-
nd se o vzdcnou houbu, kterd je pou-
Zivand v Asii pfes 4 000 let. V Cing
ji povazuji za ,rostlinku“ s duchovni
silou, jejiz konzumaci mizZeme doséh-
nout dlouhovékosti, ¢i dokonce nesmr-
telnosti. Reishi plisobi velice priznivé
pfi problémech s krevnim tlakem, cuk-
rovce, revmatismu a srde¢nich choro-
bach. Stejné jako hliva ustii¢nd dokdze
tato 1é¢iva kralovna zmirnit, ¢i dokonce
odstranit pfiznaky nejcastéjSich civili-
zacnich chorob. Diky schopnosti posilit
imunitu pisobi pfiznivé pfi nddorovych

onemocnénich, astmatu, Zloutence
nebo napf. silné tnavé. Velice ucinnd

je také v boji proti zaZivacim obtiZim

a lupénce. Z plodnic reishi bylo izo-
lovino 50 polysacharidi vykazuji-
cich karcinostatickou aktivitu. Dale
z plodnic byly izolovdny triterpenoidy.
Reishi je zatim jedina 1éCivd houba,
u které byly zjist€ny v takovém mnoz-
stvi. Triterpenoidy pisobi protizdnétli-
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vé a nemaji vedlejsi ucinky jako Casto
nélni povahy — kortikoidy.

Pan Viclavik doporucuje piipravky
uZivat celorocné a pfi zvySené zatézi
organismu i ve vyss$ich davkach. Pro-
dukty lze zakoupit kazdy vSedni den
pfimo v Dolanech, kde probihd i cely
proces vyroby od péstovani substratl az
po baleni potravinovych doplikid. Kva-
litu produktti Vam zaruci nejen udéleni
regiondlni znacky, ale také peclivy do-
hled prislusnych orgint, které garantuji
100% biokvalitu a jsou zarukou Gcin-
nosti produktu.
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Kalendar akci 2016

Kde je mozZné se setkat s regionalnimi produkty?

8. 5. Sousedské slavnosti Pernikovd chaloupka, R4by
24.-26. 6. Dny Holicka Holice
16. 7. Strasovska gulasidda StraSov
23.7. Magdalénskd pouf Lazn€ Bohdanec
5.-21. 8. Olympijsky park Pardubice Pardubice
20. 8. Selské slavnosti Prelovice
27. 8. Cesnekobran{ Stragov
10.-11. 9. Vystava okras. ptactva a drob. zvifectva VI¢{ Habfina
14. 9. Hravé odpoledne na farmé Apolenka  Spojil
28.-29. 10. Vylov Bohdanecského rybnika Lazn€ Bohdanec
1. 12. Rozsvicen{ vdno¢niho stromu Lazné Bohdane¢

Zapojte se mezi certifikované
vyrobce se znackou Kraj Pernstejnit
regionalni produkt®

o
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Regionalni znacku spravuje Mistni akéni skupina Region Kunétické hory, z.s. Do certifi-
kace se mohou zapojit i producenti z Mistnich akénich skupin Bohdanecsko a Holicko
a nové i mésta Pardubic. Znacku udéluje nezavisla certifikacni komise, sloZzena z mist-
nich certifikovanych vyrobct, zastupctt mistnich samosprav, Asociace regionélnich zna-
Cek a dalSich mistnich organizaci. Tato komise také peclivé dohlizi na kvalitu a plnéni
certifikacnich kritérii u vyrobki a produktii. Do systému lokalni ekonomiky se mohou
zapojit i partnefi, ktefi nejsou pfimo vyrobci, ale mistni produkci prodavaji v obchodech
aaredlech na uvedeném tzemi.

PFinos certifikace:
» Umisténiinformace na celorepublikovém webu ARZ a na webech regiont

a partnerskych systémi;
Zverejnéniv novinach ,Doma v Kraji Pernstejnt, v katalogu vyrobkd a ostatnich
materidlech region(;
Prezentace a prodej produktii po dohodé a dle moznosti v prostorach informacénich
center, zazemi regionti a na akcich poradanych partnery i regiony;
Navazani komunikace a spoluprace s dal$imi vyrobci, moZnost propojeni nabidky,
moznost zapojeni se i do dalSich aktivit;
Prezentace a spoluprace s regionalnimi vyrobci, mistnimi prodejci a subjekty
poradajicimi prodejni a prezentacni akce aj.

Objevujte mistni kvalitni produkty. To, coje vyrobeno mistnim vyrobcem, to, coje vypro-
dukovano v mistni krajing, je jedinecné, nezaménitelné, a tudiz prirozené konkurence-
schopné i v globalnim svété. Ochutnavejte a vyuzivejte je!

Hlavni koordinator: MAS Region Kunétické hory, z.s. ® Husovo ndm. 790, 533 04 Sezemice ®
Mgr.Jifi Kuban, tel.:605 329 028, e-mail: kuban.masrkh@email.cz e www.masrkh.oblast.cz

Vice na www.regionalni-znacky.cz/kraj-pernstejnu

Domav KRAJI PERNSTEINU e Turistické noviny pro izemi Regionu Kunétické hory, Bohdanecska, Holicka
a Pardubic. * Vyddvd MAS Region Kunétické hory, z.s., ve spoluprici s Asociaci regiondlnich znacek ¢
Kontaktni osoby: Jiii Kuban, tel.: 605 329 028; Katefina Cadilov, tel.: 724 863 604 « Fotografie: archiv
partnerskych regionti » Auto¥i textt: Jifi Kuban — MAS Region Kunétické hory, Timona Cermdkova —
MAS Bohdane¢sko, Michaela Kovafovd — MAS Holicko ¢ Graficky navrh: 2123design s.r.o. * DTP a tisk:
Pavel Vitek, Josefa Ressla 2279, Pardubice « © 2016

o0 i

— i L{ER

T—— . =

il s . “IA!_!, g %‘@*;
. MAS Bohdanecsko Pardubice Holicko ™ P
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Proc kupovat regionalni vyrobky?

UZ dlouhou Fadu let 1ze pozorovat nepékny trend, kdy se ¢esti spotiebitelé pri
nakupu potravin orientuji predevsim podle ceny. Radéji si tak v obchodé na-
koupi levné ovoce a zeleninu, které pochazeji ze zahranici, nez aby si priplatili
za kvalitni ¢eské produkty. V posledni dobé sice o ceské ovoce a zeleninu roste
zajem, nicméné stale lze Fici, Ze cena prevaZzuje nad kvalitou. Pojdime si proto
shrnout 5 zakladnich divodi, proc se vyplati kupovat regionalni produkty.

Regionalni potraviny jsou zdraveéjsi
a Cerstvé — DovdZené potraviny jsou
sbirdny jesté nezralé, poté prodélaji
dlouhou a ndro¢nou cestu v letadlech
a kamionech, absolvuji prekladku
a poté cekaji na pultech supermarketu
na zdkaznika. S naSim kusem ovoce
a zeleniny si tak kupujeme i ne zrovna
zdravé chemické latky, které jsou nutné
k tomu, aby ovoce ¢i zelenina dozrély
a poté viibec svoji dlouhou cestu pie-
Ckaly. Rozmyslite si priste, jestli date
pfednost dokonalému cervenému rajce-
ti z ciziny, nebo Ceskému rajceti s ne
tak skvélym designem?

Potraviny, které pochazeji z naseho
okoli, jsou pro nas vyzivové hodnot-
néjsi — Kromé toho, Ze dlouhym pie-
vozem potraviny ztrdceji mnohé Ziviny
i vitaminy, jsou Ceské potraviny pro

Vv

nds prirozenéjsi. Af chceme, nebo ne,
ce a zeleniny, které jsou vypéstovany
u nds a maji zde i pfirozeny ,,domov*.
Ziruka kvality — Ceské normy pro
kvalitu potravin jsou ¢asto piisnéjsi nez
normy evropské ¢i svétové. Neni vy-
jimkou, Ze se dozviddme o tom, Ze po-
traviny k ndm dovaZené jsou hors{ kva-
lity, neZ by byla akceptovatelnd v zemi
svého ptvodu. Toto si nasi zemédélci
nechtéji a ani nemohou dovolit.

Podpora naseho zemédélstvi — jsme
hrdi na nasi zem i na jeji produkty.
K tomu, aby nam zstaly, je ale musime
podporovat, a jak jinak neZ tim, Ze si je
budeme sami kupovat? VSichni vime,

=

Ze Ceska jablka jsou chutné&jsi a Cesky
¢esnek zdravéjsi. Pokud jim vSak v ob-
chod€ neddme prednost, mohlo by se
stat, Ze uz pristé¢ ani nebudeme moci.
Prosté zmizi.

Ekologie — UZ tfidime odpad, mame
dspornou ledni¢ku a moznd mame tric-
ko z bio bavlny. Tim, Ze v nasem ndkup-
nim kosiku skoncf vice potravin ceskych
nez téch zahrani¢nich, prospéjeme jak
ovzdusi, tak naSemu organismu, ktery
nebude muset stravit chemické latky,
kterych jsou dovazené plodiny plné.

Kam za regionalnimi potravinami
na Holicku?

Vychodocesti zemédélci a mensi lokal-
ni vyrobci potravin zaloZili v roce 2012
obecné prospé€snou spolecnost s na-
zvem ,,Spole¢nost pro rozvoj turismu
a regiondlnich potravin ve vychodnich
Cechach®, kterd nabizi regiondlni po-

traviny formou elektronického obcho-
du http://www.sedlakcz.cz/. Potraviny
si lze vyzvednout v siti kamennych
obchodt, které soucasné slouzi jako
ochutnavkovd mista. Na rozdil od
e-shopu si totiZ mohou zdkaznici po-
traviny prohlédnout, zjistit, jak voni
nebo je i ochutnat. Kamenny obchod
spolegnosti Cesky sedldk ma prodejnu
v Pardubicich na Masarykové nameést{
(naproti Atrium Pal4ci).

Zakladatel Ceského sedldka, Ing. David
Novik,
Pekarstvi Obilka Holice (na ndmés-
ti T. G. Masaryka v Holicich), kde si
kromé& pekatskych vyrobkt z Pekdrny

soucasné vlastni prodejnu

Uhersko mtiZzete zakoupit i jiné potra-
viny (mléko a mlécné vyrobky, mosty,
sladkosti, lahddky apod.) vyrobené ve
vychodnich Cechéch.

Dalsim zptisobem, jak si pochutnat
na mistni zelenin€, je moZnost bedyn-
kovani, kterou nabizi Ekofarma Hor-
ni Redice (naproti obecnimu dfadu
v Hornich Redicich). V bali¢ku mu-
Zete najit Sirokou $kalu vlastnich pro-
duktt ekologického zemédélstvi, je-
jichZ nejvetsi ¢ast tvoii zelenina, ddle
ovoce, bylinky a prileZitostné také koz{
syr, vajicka a dalsi dobritky. Vyhodou
je, ze vSe je sklizeno pravé v dobé, jak
tomu veli zdej$i pfiroda a jak je také
ze zdravotniho hlediska pro lidskou
vyzivu nejvhodnéjsi. Urcité ocenite
i maximdlni Cerstvost a chuf. Biozele-
ninu z Ekofarmy Horn{ Redice si také
muzZete zakoupit pfimo na farmé nebo
pani Pichovd nabizi svou produkci
v ur¢ité dny i v Pardubicich, Chrudi-
mi a Hradci Krédlové. Vice o aktualn{
nabidce ekofarmy, prodejnich mistech
a kontaktech naleznete na webovych
strdnkdch www.bio-zelenina.cz.

Certifikované produkty KRA] PERNSTEJNU regionalni produkt

Jméno /[ nazev firmy Nazev vyrobku/i

Adresa provozovny

(pro vefejnou prezentaci)

Tel. e-mail

Wi

Agrospol Hostovice Jablka Sady Ostresany 466951023  info@agrospolhostovice.cz www.agrospol-hostovice.cz

Dita Hofrichterova Mydlarna Levandulovy ddm Zivanice 203, 533 42 721306599  info@lavendercz www.lavender.cz

Diana Houdova MIécné vyrobky z farmy Apolenka Na Okrajich 156, 530 02 Spojil 775 614 618 diana.apolenka@seznam.cz www.apolenka.org/produkty-farmy
Fonticulus, spol.s.ro. Sudlickovy ovocné destilaty a likéry Hrobice 53, 533 52 466941296  info@fonticulus.cz www.fonticulus.cz

Sarka Kugerova Svestky z Pod(il$an PodUlSany 1, 533 45 Opatovice nad Labem 608 614292  svestky@ceskesvestky.cz www.ceskesvestky.cz

Jifi Vaclavik Imunoprevenc

Dolany 22, 533 45 Opatovice nad Labem

777 003 062-4 info@jedlehouby.cz

www.jedlehouby.cz

Jiff Vaclavik Ganoderma-REISHI

Dolany 22, 533 45 Opatovice nad Labem

777 003 062-4 info@jedlehouby.cz

www.jedlehouby.cz

Monika Pavlisova Kunéticka zmrzka Kunétice 608014016  zmrzlina@ kunetice.cz www.zmrzlina kunetice.cz

Ladislav Soukal Zelenina z Rokytna Rokytno 466989195  info@ladislavsoukal.cz www.ladislavsoukal.cz

Barbora Zetkova Jehnata Staré Zdanice 148, 533 44 608129778  JanZetek@seznam.cz http://farmazetkovi.cz

Jan F Vesely Houslar Konzervatof Pardubice, Sukova 1260, 605143405  info@luthier-vesely.com www.luthier-vesely.com
530 02 Pardubice

Jifi Houda Jahody od Houdy Prelovice 38, 533 41 Lazné Bohdaned 603809651 jirka@jahodyodhoudy.cz www.jahodyodhoudy.cz

Jaroslav Linhart Sklo Tiffany technika Pardubice 608 834284  linart@seznam.cz

Pavel Janos Pardubicky pernik Pavel Janos Veéry Junkové 306, 530 03 Pardubice 466261167  pernikjanos@email.cz www.pernikjanos.cz

Rybni¢ni hospodarstvis.ro. Pernstejnsky kapr Sadka 148, 533 41 Lazné Bohdanec 466924203  vondrkova@rhb.cz www.pernstejnskykapr.cz

Ing. David Novak Pekafské vyrobky z Uherska Uhersko 9,733 73 466 676108  statek.uhersko@seznam.cz www.statekuhersko.cz

INFORMACNT ZDROJE: wwWw.regionalni-znacky.cz/kraj-pernstejnu B Katalog certifikovanych vyrobki




