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Charitativni Béh nadéje v Pardubicich pod taktovkou Univerzity Pardubice

V sobotu 8. fijna dopoledne se uskutecni pod taktovkou Univerzity Pardubice jiZ tradi¢ni
charitativni BEH NADEJE, ktery probiha v ramci programu podzimni ¢asti Méstskych slavnosti
mésta Pardubic.

Tradi¢ni béh pro zdravi a na podporu vyzkumu léceni rakoviny potada Katedra télovychovy a sportu a
Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice a Univerzitni sportovni klub, z.s. ve spolupraci
s Klubem onkologicky nemocnych.

Na trasu dlouhou pfiblizné 2 500 m se mohou vydat v sobotu 8. Fijna z Pernstynského namésti
vSichni, sportovci 1 nesportovei a zdolat ji béhem ¢i chtizi. Pro Géastniky na kolech nebo koleckovych
bruslich je ptipravena trat’ o délce zhruba 3 500 m.

Prezentace zacina v 9:00 hodin a prvni start je na PernStynském namésti v 10:00 hodin dopoledne
pro bézce a pro cyklisty a bruslafe bude dalsi start v 10:30 hodin.

V ramci doprovodného programu bude nabizeno méfeni krevniho tlaku a télesného tuku, které budou
provadét studenti Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, dale poradna télesné vyzivy
a pohybu. Probéhne i ukazka cvi¢eni aerobiku Zzen Univerzitniho sportovniho klubu a vystoupeni
pohybového studia Hroch. Pro zaregistrované ucastniky jsou pfipraveny tradiéné drobné upominkové
predméty.

Vitézi budou vSichni, kdo se ziiCastni a prispéji k naplnéni tfi poslani charitativniho béhu:

- finan¢niho — z dobrovolnych ptispévki castnikti finanéné podpoftit vyzkum lé¢eni rakoviny,

- solidarniho — vyjadfit solidaritu s nemocnymi,

- preventivniho — pravidelnym pohybem a spravnou Zivotospravou udélat néco pro své zdravi
a predchazet onkologickym i ostatnim civilizaénim onemocnénim.

Lonského ro¢niku se zcastnilo celkem 365 ucastnikii. Na konto boje proti rakoviné ucastnici béhu
veénovali, formou dobrovolnych startovnich piispévki, ¢astku 17 594,- K¢.

Organizatori srde¢né€ zvou vSechny obyvatele mésta Pardubic i regionu k ucasti a podpore
tohoto béhu pro zdravi a charitativni ucely.
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