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aneb aktualni formy celozivotniho
vzdélavani na venkoveé

V soucasné dobé
se prodluzuje lidsky

vék, a tudiz i cas, kdy mii-

Zeme stravit dalsi Zivotni etapu
- seniorsky vek prijemné a predevsim

aktivné. MAS Zeleznohorsky region na zakladé dlouhodobé spoluprace s Provozné ekonomickou fakul-
tou Ceské zemédélské univerzity v Praze (PEF CZU) a partnerskou MAS Posumavi stala u zrodu konzul-
tacnich stredisek pro vyuku Virtualni Univerzity tretiho véku (VU3V). Ta se stala privétivymi misty pro se-
tkavani aktivnich lidi. Univerzita pfinesla na venkov, pfimo do obci, k lidem, pfijemnou formu zajmového
celozivotniho vzdélavani, ktera jednoznacné podporuje a rozviji pozitivni aktivitu mnoha nasich senior.
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Vite, co je
Virtualni Univerzita

tretiho véku?

Je to poznani, setkavani, zdbava a také navazovani no-

vych piételstvi. To potvrzuje Hana Pecharova z MéU Tre-
mosnice: ,Ze studentek se stala UZasna parta lidi. Seminare si

zpestruji riznymi doma vyrobenymi koldcky, buchtami a sla-
nym pecivem. Predavayji si recepty.” MVDr. Zuzana Dvorakova,
starostka obce Cepi, stvrzuje, Ze i u nich se studenti radi scha-
zeji, maji spolecna témata k vypravéni, premysleni a vzpo-
minani. Mistostarostka obce Lukavice, Bc. Dagmar Krcilova,
dodava: ,Tési mé, kdyz slysim od studentd, Ze napr. po pauze
mezi semestry se uz nemohli dockat dalsiho setkani. Vidim,
jak jejich sebevédomi, které utrpélo vlivem riznych Zivotnich

Vite, jak si zalozit

situaci a udalosti, opét

vzrista a oni jsou jesté plni

sil a mohou se citit prospés-

né a mit s ostatnimi novy cil -

novy zdjem.”Dochazi tak k tomu, ze

se seniofi stavaji aktivnimi a rozvijeji tim nejenom sebe, ale
rovnéz zivot v regionu.

Nejlepsi na celém systému vzdélavani seniort je, Ze i ta
nejmensi obec miize mit svou ,univerzitu”, své konzulta¢ni
stredisko (KS), ve kterém vyuka probiha.

konzultacni stredlsko

Virtualni Univerzity
tretiho veku?

Je to jednoduché. Staci ve vasi obci mit:

« mistnost s pocitacem pfipojenym na internet (obecni Grad,
knihovna, skola, diim pro seniory, sportovni klub...),

- dataprojektor, platno, ozvuceni

« min. 1 zapalenou osobu, kterd je v obci aktivni, ma mnoho
pratel, jeZ ji budou v této aktivité nasledovat.

Pak jiz postupujete nasledovné:

« Jakmile budete mit skupinu nadsenct, kontaktujete MAS
Zeleznohorsky region, aby vam pomohla s vyfizenim forma-
lit (pocet Ucastnikl pro 1 konzultacni stfedisko neni ome-
zen, je to na vas, jak vdm to vyhovuje).

- Obec (¢&i jiny subjekt v ni) uzavie smlouvu s Ceskou zemé-
délskou univerzitou Praha o zfizeni konzulta¢niho strediska.

+ Setkavani se nad pfijemnymi tématy probiha 6x za pUl roku
(1 semestr) v Case, na kterém se dohodnou sami Gcastnici
konzulta¢niho strediska.

« Studijni poplatek za 1 Gc¢astnika na 1 semestr ¢ini 300,- KC.

Poplatek mize byt hrazen kymkoli. Nej¢astéji ho za své stu-

denty hradi sama obec.

+ Po absolvovani 6 semestr(i (tedy 3 let) Ucastnici absolvuji
redlnou promoci v aule pod vedenim domovské Ceské ze-
médélské univerzity v Praze a obdrzi ,Osvéd¢eni o abso-
lutoriu U3V*“.

Studium je dobrovolné a Ize prerusit kdykoli béhem
semestru ¢i pfed novym semestrem a po Case se k no-
vym kurzdm opét vratit. Po absolvovani prvnich vy-
uc¢ovacich hodin, které provazi pfirozeny ostych a
otazky “Zvladnu to? Je to vlibec pro mne?’, se
Ucastnici vice a vice zajimaji, co bude ddl, ja-
kou novou zajimavou prednasku si z pfi-
pravenych kurzd vyberou. A Ze vam
treba néco nebude jasné? Konzul-
tujte doma s détmi, vnoucaty
¢i se svymi kolegy!
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Bc. Dagmar Krcilova, mistostarostka obce Lukavice, vypravi:
,Vzhledem k tomu, Ze obec Lukavice md zdjem o kvalitni
zplsob Zivota svych obcand, vcetné seniord, vyuZila jsem na-
bidky MAS Zeleznohorsky region a zacala se zajimat o ndle-
Zitosti vzniku konzultacniho strediska i v Lukavici. Na podzim
roku 2012 jsem se vydala osobné informovat seniory o studiu
a jeho podminkdch. Prihldsilo se prvnich 9 odvdznych stu-
dentd, kterym jsme prislibili osobni podporu, pomoc a zaridili
jsme jim i kurz pro seniory, kde se mohli dozvédét o zdklad-
nich uZivatelskych dovednostech pii prdci s pocitacem. A tak

Vycet moznych studovanych

pfredméti je nepieberny

Seniofi si mohou vybrat: astronomii, cestovani, ¢inskou me-
dicinu, péstovani a vyuziti jedlych a IéCivych hub, vcelafstvi,
etiku, evropské kulturni hodnoty, osobni finance, vyvoj infor-
macnich technologii, geometrii, hudebni nastroje ¢i lidské
zdravi aj. Vybér probihd vétsinou tak, Ze se studenti spole¢né
dohodnou, co by je zajimalo.

O tom, Ze studium seniory bavi, doklddaji konzulta¢nim
strediskdm cetné ohlasy. ,Soucasné studenty z konzultacni-
ho strediska v Lukavici nejvice tési historie, a to jak Ceskd, tak
i odévni ¢i historie uméni,” fikd mistostarostka obce Bc. Dagmar
Krcilova. Pani Véra Coufalovd, studentka KS Lukavice, byla
nadsend z prednasky vyukového garanta doc. Mgr. Martina
Pavlicka, PhD. o barokni architektufe vychodnich Cech.
A jiné si zase samy zaridily navstévu Statniho okresniho archi-
vu v Chrudimi, aby se blize sezndmily s tim, co pravé studuiji.
Vsichni se navic shoduji, Ze obdvané zavérecné testy zvladaji
velice dobfe, nebot si je mohou kdykoli vyzkouset a vzdy se
té3i na novy zajimavy predmét.

Po dobu svého studia jsou studenti evidovani v centrdlni
databéazi Centra VU3V pfi Provozné ekonomické fakulté CZU
v Praze. Pficemz po sInéni studijnich povinnosti a absolvovani
véech kurz jsou pozvani na slavnostni promoci do auly Ceské
zemédélské univerzity.

V Zeleznohorském regionu jsou konzultaéni stiediska
zalozena v Cepi, Lukavici, Nasavrkach, Srnojedech a Tie-
mosnici.

Srnojedy maji prvenstvi, KS zde bylo zaloZeno jiz v r. 2010.
Pro srovnani: v Ceské republice je 218 konzulta¢nich stredisek
a jejich pocet se stéle rozrlsta. Svou ¢innost mohou ukoncit po
kterémkoli semestru, ale v redlu nam tato skute¢nost jesté ne-
nastala.

Jak funguje
bézny zivot

konzultacniho
strediska?

jsme zacali prvnim - nultym ro¢nikem a byli jsme v Ceské re-
publice 102. konzultacnim stfediskem. Mné, jako privodce
a zprostfedkovatele predndsek, na tom bavi jejich zapdleni pro
témata, zdjem a vidim na nich radost z kazdého setkdni, které
organizujeme spole¢né i pfi nadstavbovych aktivitdch - vy-
letech, exkurzich, oslavdch narozenin ¢i novych prirdstkd do
rodiny. Nasim cilem do budoucnosti je prizvat ke studiu dalsi
~hové” seniory, kteii dosud vdhaji anebo se seniory v brzké dobé
teprve stanou. A ddle chceme porddat nadstavbovd setkdvdni
a vylety ¢i predndsky spolu s okolnimi konzultacnimi stredisky.”

S

V konzulta¢nim stredisku v Lukavici absolvovali promo-
ci jiz trikrat. Studentka Véra Coufalova dodava:
»Pro vsechny to byla velkd pocta a krdsnd odména

za svédomitost a pili pfi studiu. Radost z preddni
osvédceni sdileli i vsichni nasi blizci”
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Spoluprace s MAS
Zeleznohorsky

region

Pilni studenti méli moznost navstivit dne 24. 4. 2017 od-
bornou konferenci o celozivotnim vzdélavani ve venkov-
skych oblastech v Senatu Parlamentu Ceské republiky,
diskutovat se zastupci vefejného i neziskového sektoru,
a predevsim predstaviteli Provozné ekonomické fakulty
Ceské zemédélské univerzity Praha (PEF CZU).

Zajimavychtématbylo mnoho. Dékan fakulty Ing. Martin
Pelikéan, Ph.D. a prodékanka fakulty PhDr. Pavla Rymesova,
Ph.D. pfitomné seznamili se zakladnimi principy Virtudini
Univerzity tfetiho véku. Pfedstavili rovnéz Virtudlni univerzitu
volného ¢asu uréenou pro osoby od 18 let do véku naroku na
starobni dlchod s jednosemestralnimi kurzy a s naslednym
ziskanim Certifikatu o absolvovani kurzu. Ing. Ph.D. Jifi Vanék
Ucastniky seznamil s moznostmi vyuziti informacnich a komu-
nika¢nich technologii ve vzdélavani, predstavily se také MAS
Zeleznohorsky region i Podumavi a spole¢nosti zprostfedko-
vavajici celozivotni vzdélavani v dalSich regionech.

Konference predstavila dilezitost vzdélavani se po cely zi-
vot, tj. od utlého véku az po vék seniorsky. Tato vyznamnost
vzdélavani zde byla rozvijena v duchu myslenky vékového
prolnuti a predstavila tak origindlni a specificky koncept -
Univerzita tfetiho véku je inspiraci a pfikladem pro mladou
generaci a celkové inspiraci pristupu ke vzdélavani. Zapojeni
senior( do spole¢nosti je dalsi vyzvou a Ukolem pro mladou
generaci, jakym zpUsobem vyuzit cennych Zivotnich zkuse-
nosti seniory. Tuto tematiku na konferenci predstavila prezen-
tace MAS Zeleznohorsky region o projektu Mistni akéni plan
rozvoje vzdélavani realizovaném v hranicich obce s rozsifenou
pUsobnosti (ORP Prelouc).

Nakonec nasledovala Uzasna prohlidka Senatu a Valdstejn-
ské zahrady. Pro viechny to byl zajimavy a pfijemné straveny
den naplnény spoustou novych zjisténi a zazitkd.

Pro vice informaci o celozivotnim vzdélavani mlzete kon-
taktovat MAS Zeleznohorsky region & pfimo manazerky Vir-
tuadlni Univerzity tretiho véku na www.e-senior.cz. Nebojte se
a zapojte se. VU3V poskytuje osobadm v pozdé;jsim véku vse-
obecné, zdjmové a neprofesni vzdélavani na vysokoskolské
urovni prijemnou a pratelskou formou.

A jak tvrdil Henry Ford: ,KazZdy, kdo se pfestane ucit, je stary,
at' je mu 20 nebo 80. KaZdy, kdo se stéle uci, ztistdva mlady. Je

nejlepsi v Zivoté zistat mlady.”

MAS Zeleznohorsky region, z. s.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Ceska zemadélska univerzita v Praze




